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Quel papa ou maman n’a pas connu un jour son lot d’angoisses et d’interrogations en
devenant parent ? Corinne Métral en sait quelque chose : depuis 2014, cette ancienne
directrice de crèche reconvertie en infirmière-puéricultrice dirige  le
Centre Papillon
, une structure associative dédiée à la parentalité et l’handiparentalité, où elle voit passer
de nombreuses familles qui « n’arrivent pas toujours à gérer leur stress, leur fatigue ou
qui se posent beaucoup de question sur leur enfant. 
»

      

  

Anciennement installé dans le quartier Saint-Augustin, le centre a emménagé en lisière du
Grand Parc, au 127 avenue Émile Counord il y a un an. Ce lieu accueille et accompagne toute
l’année des parents et leurs enfants (jusqu’à 9 ans), futurs parents mais aussi grands-parents
dans le but de les soutenir, les rassurer ou les guider dans leur quotidien. « On s’aperçoit que
les parents se posent souvent les mêmes questions ! Il y a juste des spécificités ou du matériel
à adapter selon les situations. »

  

La pluridisciplinarité à l’honneur

  

Gérée par une équipe bénévole professionnelle et pluridisciplinaire issue des domaines de la
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santé, de la petite enfance et de la justice (ostéopathes, psychologue, homéopathe,
psychomotricienne, acupuncteur, infirmière-puéricultrice, avocat, sage-femme...), le Centre
Papillon propose diverses activités : « On fait de l’accompagnement personnalisé via des
séances individuelles payantes d’ostéopathie, d’acupuncture, de psychologie, d’hypnose ou
d’homéopathie par exemple », explique Corinne Métral. 

  

A côté de « causeries », où « les familles peuvent aborder un thème précis et échanger autour
», le lieu organise aussi des ateliers de formation de 30 minutes pour cinq personnes maximum.
Au programme : des ateliers surprises (art plastique, peinture, cuisine, etc.), mais aussi à des
ateliers langue des signes, massage bébé, sensibilisation au yoga ou des ateliers
Bougéothèque, dont le but est de « proposer un parcours de psychomotricité à l’enfant ou
d’apprendre à bien positionner ce dernier selon son âge. » Des ateliers d’éveil musical et de
portage en écharpe seront aussi prochainement mis en place. « Le but est de pouvoir
reproduire à la maison les choses qu’on y apprend », avance la directrice qui se félicite de «
l’entraide et de la solidarité qui s’installe lors de ces moments. » Il n’est d’ailleurs pas rare que
les familles prolongent leur présence en discutant autour d’un café avec l’équipe et les autres
parents présents. Enfin, des conférences sur la parentalité sont aussi organisées par le centre
tout au long de l’année sur Bordeaux: « On traite le sujet à la fois sur le plan juridique,
interculturel et psycho-pédagogique ou éducatif. »

  

Handiparentalité

  

Pour les parents porteurs d’un handicap, le Centre Papillon propose aussi un accompagnement
personnalisé relativement unique en France. « On peut aller à leur domicile, repérer leurs
besoins et leur prêter du matériel adapté à leur handicap, comme par exemple des écharpes,
baignoires, baby-phones, chaises spécifiques, etc. » La structure a également fait fabriquer un
DVD dédié à l’accompagnement des parents handicapés. 
 L’année dernière, 204 familles sont venues frapper à la porte du Centre Papillon. Preuve que
les (futurs) parents ont toujours besoin de conseils  ! • EM

  

Centre papillon : 127, av. E. Counord. Ouvert les lundis, mercredis et vendredis. 
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